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Veranstaltung zum Thema:
Wie kann ich mich gesund ernahren?

Viele Menschen essen haufig mehr energiereiche Nahrungsmittel, Fette,
Zucker und Salz als empfohlen. Und viele essen nicht genug Obst, Gemise
und andere Ballaststoffe wie Vollkornprodukte. Diese ungiinstigen
Essgewohnheiten werden als Risiko fur viele Erkrankungen gesehen. Aber
bedeutet schlank zu sein, dass ich mich gesund ernédhre? Oder lebe ich
gesund, wenn ich regelmafig Diaten durchfiihre? Und warum ist es eigentlich
so wichtig, sich gesund zu ernéhren?

In dieser Teezeit gehen wir der Frage nach ,Gesunde Ernahrung — Was heil3t
das im Klartext?“. Und wie ist es im Alltag leichter, den gesunden Blick zu
bewahren?

Die Teezeit findet statt in Kooperation mit dem Treffpunkt Neckarstadt-Ost.

Termin: Mittwoch, 13. Dezember 2023, von 15:00 — 17:00 Uhr

Referentin: Nazan Cisdik
Diabetesberaterin

Selbsthilfe: Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e.V.
Regionalgruppe Mannheim/Heidelberg/Pfalz

Ort: Treffpunkt Neckarstadt-Ost
MelchiorstralRe 12-14
68167 Mannheim

Kosten: Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Alle Interessierten sind ganz herzlich ohne Anmeldung eingeladen. Die
Veranstaltung findet in deutscher und in tirkischer Sprache statt.

Mit freundlicher Unterstlitzung der gesetzlichen Krankenkassen.
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Nasil saglikli beslenebilirim?
konulu toplanti

Insanlarin blyik bir kismi cogu zaman yag, seker ve nisasta gibi enejisi bol
besinler tuketmekte. Ayni zamanda meyve, sebze, tam tahil Grunleri gibi
dolgu maddesi yogun besinlerden yeterince yararlanmamakta. Bu gibi
olumsuz yeme aliskanliklari gogu hastaliklara yakalanma riskini ytkseltir.
Peki ,ince” bir bedene sahip olmak gergekten saglikli beslenildigini mi
gOsterir? Ya da surekli diyet uygulandiginda mi saglkh yasanir? Ve neden
saglikl beslenme yagam igin onemlidir?

Bu cayvaktinde saglikli beslenme — tam olarak ne anlama gelir? sorusuna
yanit verecegiz. Ve gunluk yasamda sagdlikl bir beslenmeyi nasil kolayca
uygulayabileceginizi gosterecegiz.

Cayvakti toplantilar Treffpunkt Neckarstadt-Ost ile ortaklasa duzenlenmekte.

Gan: Carsamba, 13 Aralik 2023 saat 15:00 ile 17:00 arasi

Konusmaci: Nazan Cisdik
Diyet ve beslenme uzmani

Tanitim: Kendi-kendine-yardim grubu “Deutsche Zoliakie-
Gesellschaft e.V.“ (Cdlyak hastaligi)

Yer: Treffpunkt Neckarstadt-Ost
Melchiorstrale 12-14
68167 Mannheim

Ucret: TUm toplantilar Gcretsizdir.

Tum ilgilenenleri toplantiya yurekten davet ediyoruz, kayit olmak gerekmez.
Toplanti almanca duzenlenmekte ihtiya¢g oldugunda tilrkceye terciime
yapilacak.

Cayvakti yasal hastalik kasalarinin dostga destegi ile gerceklesmekte.



